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ALBINO (Bg)

SABATO 29 AGOSTO 2026
PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI ISCRITTI

Ritrovo Ore 16:00 - Inizio gare 17:00

Ora inizio n. serie ) nr atleti . nr atleti ) nr atleti
Corse . Salti . Salti . Lanci )
gara (nr atleti) (nr gruppi) (nr gruppi) (nr gruppi)
5
17:00 50m EF8/EM8 2 serie (2+5) Salto in alto EM10 . Salto in lungo EF10 3
(gruppo unico)
Vort 4+2+2
17:05 50m EF10 3 serie (11) ortex— ,
EM8/ragazze/i (gruppo unico)
17:10 50m EM10 1 serie (4)
17:15 60m ragazze 4 serie (14)
17:25 60m ragazzi 2 serie (8)
P 2k
17:35 80m cadette 5 serie (18) Salto in lungo ragazzi 10 eso gomma 2kg 145
EF10/EM10
17:45 80m cadetti 4 serie (14)
Saltoin alt 10+4
18:00 | 600 metri EF10 | serie unica (4) | Soro " @ito ragazze , Peso cadetteli 3+1
Salto in alto cadetti | (gruppo unico)
Saltoin |
18:05 600 metri EM10 | serie unica (6) atto In fungo 13
cadette
18:10 600m ragazzi serie unica (13)
18:15 600m ragazze serie unica (4)
18:20 600 cadette serie unica (5)
18:25 600 cadetti serie unica (8)

Non saranno accettate nuove iscrizioni sul campo

Progessione salto in alto esordienti 10 M: 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10 + 5cm

Progessione salto in alto ragazze/cadetti: 1,00-1,10-1,15- 1,20 + 5cm




